Interregnum

En tankeresa fran dod till aterfodelse

Prolog

Emellanat ser man f6ljande uttalande 1 bocker och tidskrifter: ”Det enda vi inte kan veta
ndgonting om ar doden, ingen har ndgonsin kommit tillbaka och berittat.” Men ér det
verkligen sant? Ar det inte snarare s4 att historien svimmar dver av ordinira och framstiende
ménniskor som pa ett mycket pitagligt sétt har dott, men som pa en direkt uppmaning frn
personer pa “andra sidan” vént tillbaka for att vittna om ett liv efter detta.

P& min tidigare arbetsplats fanns en sjukhusprést som ibland holl foredrag for personalen. Vid
ett tillfille handlade det om vard i livets slutskede. Ett par ord priantade sig fast: "Ddden &r ett
tillstdnd”. Uttalandet var mérkligt och jag forstod det inte da. Langt senare kom jag tillbaka
till dessa ord och nu fanns dven tanken pé aterfodelse med i bilden. Nu tog jag ett beslut, jag
skulle gora en tankeresa, en resa 1 mellantillstdndet fran dod till dterfodelse. Sé blev det!

En annan verklighet

Nir jag var ca 26 ar blev jag mycket sjuk. Under en mycket ldng och svar tid kunde jag
knappt dta ndgon mat alls, till och med vanligt vatten var ett problem. Forstieligt nog rasade
mitt liv sonder och samman. Jag orkade ingenting, mina tidigare intressen blev omdjliga, alla
vanner forsvann och jag gled in 1 en skuggtillvaro. Allting som kan forknippas med ett liv
gick forlorat, med ett undantag; jag dog inte utan blev kvar i den fysiska vérlden som en
vélnad av kott och blod.

Men under denna mardromstillvaro hdnde nagot annat. Eftersom min férbindelse med den
fysiska virlden var mycket begriansad dppnades en dorr upp till den andliga vérlden. Det
skedde gradvis och under manga ar. Den insikt som kom till mig var inte av intellektuell
art, det var hjartats kunskap, en ren och intuitiv visdom. Jag sag ménniskan i ett kosmiskt
perspektiv, jag sag hela den gudomliga planen for liv och dod. Var det en tynande kropps
hallucinationer? Kanske, men 14t mig dndé forsoka beskriva ndgot av det jag sig:

Sjalens natur

Sjilen ar inte av materiell natur. Sjélen dr det rena medvetandet, den oforgéngliga enheten.
Sjdlen dr den egendom som ingen kan ta ifrén oss. Alla gestaltningar kan relateras till nadgot
skapat men sjdlen hor inte dit, den dr bortom all skapelse och forgéngelse. Sjilen har en
fundamental egenskap; betraktelsen. Sjilen dr: ”Den som varsebliver”.

Aven om sjilen inte ir av materia kan man urskilja dess yttringar i den materiella virlden.
Sjélen kan ses sadsom ett litet tomrum (ett svart hdl) som befinner sig i centrum av ménniskan
och i centrum av alla vésen. Alla vésen &r for Ovrigt besjilade, de materiella savél som de
organiska. Det enda som skiljer dessa visen at 4r medvetandes art eller "uttryck”.



Fran sjilens kdrna (det svarta halet) strilar koncentriska vagor ut. Det dr longitudinella vigor
som fardas mangfaldigt snabbare &n ljuset. Dessa vagor dr forknippade med den naturlag vi
kallar gravitation. Universum genomflddas av dessa vdgor i alla riktningar. P4 ett visst
avstand fran sjdlens kirna forsvinner vdgorna 1 det allménna bruset” av vagor fran kosmos.
Detta avstand definierar, bestimmer griansen av, det som kallas “’sjdlens aura”.

Kroppens natur

Kroppen kan sédgas vara sjdlens redskap i den yttre och den inre tillvaron. Sjédlen 1 sin tur,
existerar bortom allt skapat. Man kan jaimfora kroppen med en videokamera. Linsen (0gat)
fangar in ljuset. Ljuset omvandlas till elektriska signaler (hjarnans impulser) och de elektriska
signalerna lagras slutligen i det kamerans magnetiska band (minnet). Men videokameran i sig
sjalv tar endast emot signalerna, det d4r kameramannen (sjilen) som betraktar forloppet.

Nu blir det dessvérre komplicerat. Det visar sig att kroppen 1 sjdlva verket kan indelas 1 sju
kroppar av olika materiell tithet. Var och en av dessa dr forknippad med en sinnesfunktion.
Som om detta inte vore nog maste vi lagga till sju kroppar som har med psyket, det vill sdga
tankens omrade att gora. Den psykiska vérlden &dr konkret, den dr fullkomligt verklig men
uppbyggs av ’tankeformer”, materia som lyder under helt andra naturlagar.

Sinneskroppen

Sinneskroppen édr en bendmning pa de sju fysiska kropparna tillsammans. Eftersom dessa
kroppar betecknas med méinga olika namn inom esoteriken har jag forsokt att vilja helt
oberoende namn.

Vanekroppen: Den tyngsta av ménniskans fysiska kroppar vilken uppbyggs av elektroner,
protoner och neutroner. Sinnesfunktionen har med smak att gora.

Nervkroppen: Denna kropp bestir av neutriner (sma partiklar som anses vara neutrala men
som 1 praktiken har en liten laddning). Till exempel omges elektronen av tva
neutriner som befinner sig 1 olika “energiskal”. Sinnesfunktionen f6r denna
kropp har med kdnsel att gora.

Visualkroppen: Den tredje fysiska kroppen uppbyggs av ljuspartiklar (fotoner) som ligger
sig 1 rosettformade banor runt laddade partiklar. Fotonen viander hela tiden
en och samma sida (pol) mot den laddade partikeln. Sinnesfunktionen som
har med denna kropp att gora ar synen.

Atomkroppen: Den forsta av mdnniskans andliga kroppar. Atomkroppen bestar av fria
enheter av tomrum (noliter och niliter) som i vakuum bildar tunna skal runt
laddade partiklar. Dessa skal (eterisk materia) kan existera oberoende av
ursprungspartikeln. Sinnesfunktionen f6r atomkroppen ar /ukt.



Plasmakroppen: En andlig kropp bestdende av elektriska och magnetiska filt. De magnetiska
falten ar en effekt av laddade partiklar 1 rorelse. Sinnesfunktionen forknippad
med denna kropp ér hdrsel.

Tonalkroppen: En andlig kropp bestdende av ”G-végor,” stdende gravitationsvigor. Vagor,
av samma slag som utstralas fran sjédlens kirna, interfererar niar de méter
partiklar och ldgger sig i skalformationer (vdgmonster) runt materien. Denna
energi ar 1 sig sjalv medveten. Sinnesfunktionen dr balans/orientering.

Minneskroppen: Den sjunde kroppen ar helt immateriell och formlds men riknas &dnda till de
sinnesbetingade kropparna. Denna kropp lyser men inte av fysiskt ljus utan
ljus av en helt annan, upphdjd natur. Sinnesfunktionen forknippas med
ménniskans objektiva minne av sin vérldsliga livsvdg. Man skall dven forsta
denna kropp som forbunden med den tyngsta kroppen, vanekroppen.

Sinnesjéilen och Tankesjilen

For att erhélla en fullgod forstaelse av tankevarlden maste vi forst g& djupare in pa sjélens
omrade. Man kan séga att sjdlen sdnder ut vigor (betraktelse) fran sitt centrum, sin kérna.
Sedan registreras de vagor som reflekteras fran kroppens sinnescentra (férnimmelse). Det
visar sig nu vara tva olika men samverkande sjdlar som existerar parallellt, de dverlappar
varandra. Sinnesjdlen sdander ut energi, Tankesjilen tar emot. Bdda sjélsenheter dr medvetna
men en sjdl dr verbal och logisk, den andra &r ordlds och intuitiv till sin natur.

Tankesjdlen ar den sjdl som registrerar informationen som reflekteras fran kroppens olika
sinnescentra. Till skillnad fr&n Sinnesjélen &r Tankesjdlen djupt invecklad i en beddmning av
hur olika intryck upplevs, om nédgot ar bra eller déligt, behagligt eller obehagligt. Sinnesjdlen
déremot dr bararen av vér identitet, det vi uppfattar som ”jaget”. Sinnesjilen dr hela tiden
uppfylld av en inre dialog: ’Skall jag gora si eller sa”. Tankesjilen talar inte men dess méitto
tycks vara: ”S&har brukar vi gora” (rutinbaserat). Tankesjdlen &r identisk med det som kallas
vart samvete.

Tankekroppen

Tankekroppen dr samlingsnamnet for de sju psykiska kropparna. Psykiska kroppar bestar av
tankemateria. Denna materia blir synlig nér Sinnesjilen sidnder ut vagor i ’andra riktningen’
(inat) &n vad som normalt sker i1 vaket tillstdnd. Det som hénder 4r att Sinnesjdlens utstrlning
drar sig tillbaka (som till exempel nér man somnar). Sinnesjélen har dé inte léngre tillgang till
signaler fran kroppens olika sinnescentrum och medvetandet upphor tillfalligt.

Sjdlens utstrdlning aktiveras igen men denna gang ér det Tankesjélens psykiska kroppar som
ar 1 fokus. Dessa upplevs som en kropp (den kropp vi har 1 drémmens virld) precis som vi
upplever vér fysiska kropp som en och odelad. I tankevérlden motsvaras kropparnas fysiska
sinnesfunktioner av olika psykiska funktioner. Aven hir har jag valt att s3 litet som mojligt
anvinda etablerade esoteriska bendmningar.



Begirskroppen:

Lidelsekroppen:

Forstandskroppen:

Kulturkroppen:

Emotionskroppen:

Empatikroppen:

Visionskroppen:

Denna psykiska kropp bir pd alla vara forestdllningar om mat och dryck.
Begirskroppen innefattar all var kunskap om vad som ér tjanligt eller
otjinligt att fortdra. De negativa tankemonster som samlas hir handlar om
specifika déliga eller skadliga vanor inom livnéringens sektor, exempelvis
de bada ytterligheterna frosseri och sjélvsvalt.

I lidelsekroppen &terfinner vi alla vara tankar och upplevelser inom
sexualitetens omrdde. Har finns vara bojelser, lustar och fantasier, oftast
rorande det motsatta kdnet. Exempel pa negativa tankemonster hir kan
vara anvdandandet av sexualiteten som en drog, men det kan lika gédrna
handla om undertryckta sexuella behov.

Den sublima forstdndskroppen bér pa de erfarenheter vi samlat ihop inom
det intellektuella omradet. Hér finns allt vi vet inom vetenskap, sprak och
matematik. Hér ldr vi oss skilja pd gott och ont, tjinligt och otjénligt. De
negativa tankemonstren brukar rora sig kring begreppen egoism, girighet
och maktfullkomlighet. Kunskapen hér dr av basal natur.

I denna kropp samlas alla vara kunskaper och erfarenheter som har med
konst och kultur att gora. Hér aterfinns vér fantasi och vér skapande kraft.
Mycket handlar om att ldra sig styra tankematerien for att kunna omsétta
sina inre visioner i konkreta uttrycksformer. Kulturkroppens visdom bér
dven pa olika metoder utveckla och tillvarata naturens resurser.

Emotionskroppen ér den psykiska kropp som innefattar hela vart
kansloliv. Detta dr en tummelplats f6r motstridiga kidnslor som hopp och
fortvivlan, hat och kérlek, glddje och sorg. Att finna en balans mellan
ytterligheter dr viktigt for optimalt vdlbefinnande och en god funktion.

Denna sublima kropp innesluter var formdga att leva 1 och att praktisera
forutséttningslos kirlek. Har finner vi all vér formaga att hjilpa och stodja
vara medménniskor och alla andra vésen. Kroppen insamlar den kunskap
vi har om naturens inneboende dynamik. Lagen om orsak och verkan.

Den sjunde kroppen ér helt immateriell men hor dnda till de tankestyrda
kropparna. Denna kropp ér formlds men kan anta en form pé viljans bud.
Hir finns alla minnen som vi lagrat upp géllande tankevérlden (ndrmare
bestdmt den subjektiva och inatvinda livsvdgen). Visionskroppen skall
dven ses som forbunden med den tyngsta psykiska kroppen. Detta beror
pa att en aterkoppling sker hdr som handlar om planering och drémmar
infér kommande livsperioder.




Var finns tankeviarlden?

Tankevirlden dr beldgen inom och utanfor var fysiska kropp. De tre forsta psykiska kropparna
har vi s att sdga “under huden” medan tre av de hogre (sublima) kropparna existerar inom
vér aura. Den sista kroppen har ingen reell utbredning i rummet. Medan sinnevirlden (den
fysiska vérlden) dr en objektiv tillvaro ar tankevérlden i stillet helt subjektiv. Den uppstér sa
att sdga 1 betraktarens 6ga”.

Tankevirlden blir pataglig i den stund Tankesjilen fornimmer sina egna psykiska kroppar.
Men det finns dven en annan mdjlighet och det ér att Tankesjédlen fornimmer andra vdisens
psykiska kroppar. Vi kan kalla dessa tva alternativ for var privata tankevdirld (dromvérlden)
och den kollektiva tankevdrlden. Det senare handlar for oss vanligen om planeten jorden och
dess tankevérld.

Tankevirldens naturlagar

Tankevirlden &r ofta en kopia av sinnevérlden men i denna psykiska sfar rader helt andra
naturlagar dn de vi dr vana vid. Vi upplever dem i vdra drémmar men vid uppvaknandet
glommer vi merparten av hindelseforloppet. Vi har dven en tendens att avfarda drdmmarna
som nonsens eftersom vi hela tiden jamfor med den rationella fysiska vérlden.

Genom att titta mer systematiskt pd tankevérlden och hur den fungerar kan man urskilja ett
antal betingelser som mycket tydligt skiljer sig fran vdra upplevelser i sinnevarlden. Lét oss i
forsta hand granska den kollektiva tankevérlden (jordklotets psykiska sfdr), vi kan da jamfora
olika individer och se hur de samverkar.

Samordning: I den kollektiva tankevérlden existerar inget objektivt hindelseforlopp. I
stéllet praglas bilden av manga subjektiva (parallella) forlopp. Dessa ar
samordnade och motverkar inte varandra.

Centrering: Individen i den kollektiva tankevérlden &r ej blott en del av ett skeende
utan upplever sig som hela skeendets medelpunkt.

Tidsforédnder- Tidsupplevelsen dr helt subjektiv, det finns ingen bestdndig materia att

lighet: basera en objektiv tidberdkning pa. Dock finns det en synkronisering i
forhallandet mellan tankevérld och sinnevirld. En drdommande person
upplever sig ofta kliva pé en buss, bét eller kanske ett flygplan just i den
stund det dr dags att vakna.

Tankekratft: Den kollektiva tankevérldens materia formar sig efter individens inre
bilder. Féremal manifesteras ur intet genom tankekraft. En person som
befinner sig 1 denna sfar kanske for en inre dialog med sig sjdlv: ”Hm,
tank om det blir regn.” I nésta stund, sjdlvklart, 6ser regnet ner.

Lagesfordandring:  En person kan pd 6gonblicket byta vistelseort. Detta sker genom att
personen fordndrar sin ”fokusering” (blickpunkt). Personen kan sdga
till sig sjdlv: ”Jag Onskar jag var hos Moster Mirta”. Han hinner inte
tanka tanken klart forrén han ser grinden till hennes hus.



Kommunikation: =~ Man kan inte séga att ndgon egentlig ’eterburen kommunikation” (tal)
dger rum 1 tankevérlden. Informationsutbytet sker genom “verbal
telepati”. Ménniskor uppfattar andras budskap sdsom talade meningar.

Kompatibilitet: I var vilkéinda fysiska vérld (i synnerhet ndr det géller relationer) ér det
ett obestridligt faktum att motsatser dras till varandra. I den kollektiva
tankevérlden ar det tvart om; lika dras till lika. Detta kan rent konkret
resultera 1 hela byar eller stdder diar samtliga manniskor befinner sig pa
en likartad kulturell och intellektuell niva.

I dodens narhet

Utanfor kroppen

En del ménniskor rakar ut for det som kallas somnparalys, de vaknar under natten helt stela i
kroppen och kan inte rora sig. Detta tillstdnd, som kan vara skrimmande, &r ett forstadium 1
upplevelsen att befinna sig utanfor sin fysiska kropp. Min upplevelse av fenomenet (det har
hént vid ett antal tillfdllen) ar att det &r fullkomligt ofarligt. Den starka rddsla man dnda kan
kénna (ndr sjélen skall till att Iimna kroppen) ar troligen en kroppslig skyddsmekanism. Det
sdgs att shamaner helt obehindrat kan kontrollera detta tillstdnd och gora resor i1 den fysiska
eller psykiska vérlden for att inhdmta information eller bota en viss krampa.

Ett liknande fenomen &r att vakna (bli helt medveten) fast man drommer. Vid dessa tillfallen
kan man erfara att man besitter olika psykiska kroppar med olika egenskaper. En kropp kan
motsvara den fysiska kroppen, en annan flyger man obehindrat med bland kénda och okénda
dromlandskap. Om man vill besdka den kollektiva tankevérlden miste man forst bli medveten
1 drdmmen. Ofta dr man inuti ett hus (en symbolisk bild av den egna kroppen). Man kastar sig
da resolut genom ett fonster 1 huset®, eller uppsoker en balkong pa dvervaningen. Passagen
genom fonstret kan erbjuda ett visst motstand men om man lyckas &r man ute”.

* Prova for all del inte detta om du har svarigheter att skilja drommens verklighet
frén den vakna verkligheten.

Den morka tunneln

Att ha en ut-ur-kroppen-upplevelse (UKU) behover inte alls innebéra att man skall till att do
men det &r samma fenomen som upptrader 1 bdda fallen. Ménga personer beskriver hur de
fardas genom en mork tunnel vid uttrddet ur kroppen. Man kan ibland fa en bild av ingdngen
till tunneln vilken framtrdder som en brusande virvelformation. Ibland hérs danande eller
ringande ljud och en del personer hor dven roster under denna fas.




Sjdlva tunnelformationen har med sjélens varseblivning att géra. Hos ménniskan sitter sjélens
“fastpunkt” uppe 1 huvudet (tallkottkorteln), man kan séga att sjdlskdrnan ”landar” dar. Nar
utstrlningen (sjdlsauran) aktiveras flyttar sig dock sjdlskdrnan. Detta beror pa att sjélsauran
sviller ut och anpassar sig efter den fysiska kroppen. Déarvid kommer sjédlskérnan rora sig ner
mot kroppens centrum (solarplexus) och ta sin boning dér.

Nu kan vi forsta tunnelupplevelsen. Under en UKU boérjar sjdlsauran dra sig tillbaka och
krympa ihop. Sjilskdrnan (det lilla svarta halet) ror sig d& upp mot fastpunkten 1 huvudet.
Under den korta tid som sjdlsauran drar sig tillbaka fér sjilen ingen information vare sig fran
sina fysiska eller psykiska kroppar. Sjédlen kan da se utifran sig sjdlv” och resultatet blir en
ibland blixtsnabb tunnelfdrd” fran solarplexus till uttrddespunkten i huvudet.

Ledsagaren

Lat oss nu utan ridsla titta pa vad som egentligen hiander ndr en minniska dor. Det enklaste
sattet dr att f6lja en gammal ménniska som helt stillsamt somnar in nér hennes tid 4r inne.
Hon kan uppleva att kroppen gradvis paralyseras fran fotterna och uppat. Hon hor brus och
dén och ser sig sjalv fardas genom en mork tunnel. Det uppstédr nédstan som ett klickande ljud
inne 1 huvudet och 1 nésta 6gonblick dr hon utanfor sin fysiska kropp. Hon kan se sig sjélv
frén ovan, eller alternativt sd star hon bredvid sdngen och betraktar sin ”sovande” kropp.

I vissa fall kan tunnelupplevelsen leda direkt till ett inbjudande vitt ljus som hon instinktivt
kénner sig dragen till. Ljuset gryr sdsom en mikroskopisk punkt av strélglans vilken snabbt
véxer och snart omsluter henne fullstdndigt. Hon befinner sig nu utanfor virlden, hon 4r i den
sjunde sfédren vilken hon upplever genom sin minneskropp. Har moéter hon ett upphdjt vésen,
en formlos eterisk ljusvarelse.

Detta visen dr ledsagaren, manifestationen av hennes hogre jag. Ledsagaren dr tvillingsjédlen
som delar hennes livsbana men med en helt annan utgangspunkt. Medan ménniskan ser sitt liv
utifran ett nu, upplever ledsagaren samma liv fast simultant. Ledsagaren ser det forgdngna och
framtiden samtidigt. Det dr en annan livsdimension, annorlunda fast lika verklig.

I en 6verordnad position har ledsagaren en aterkommande uppgift. Han (el hon) maste finnas
till hands 1 de situationer nér den underordnade sjédlen byter position mellan olika tillvaroplan.
Mainniskan, som dnnu inte dr slutgiltigt skild fran sin fysiska kropp fir nu en friga stalld till
sig. Frigan ir inte formulerad i ord men inneb&rden ér solklar: ”Ar du beredd att d6?”

Aterblicken (den forsta)

Fragan som ledsagaren stéller dr ingen artighetsfras. Sjélen &r fortfarande i1 forbindelse med
sinnekroppen genom den tunna si/vertrdaden. Processen kan avbrytas eller uppskjutas om det
finns saker och ting som behover klaras upp forst. Men annars, om inga hinder kvarstér, kan
ledsagaren ga vidare med dterblicken. Detta dr nir ménniskan ser hela sitt liv 1 blixtbelysning.
De flesta kiinner férmodligen till uttrycket: ”Jag sig hela mitt liv passera revy”. Aterblicken
ar simultan, 6gonblicklig. Ledsagaren kan dock rikta fokus pé viktiga skeden 1 livet.



Det som hinder &r att mdnniskan kommer 1 direkt kontakt med innehéllet i sin minneskropp.
Mainniskan ser sitt liv i en omedelbar vision och det som framtrdder dr den faktiska, objektiva
livsviigen, inte hennes personliga upplevelse av hiindelseforloppet. Aterblicken kan vara en
jobbig erfarenhet. Man far ndmligen inte bara ateruppleva héndelser i sitt liv, man far dven
patagligt erfara hur ens medménniskor kdnde i olika situationer. Om man till exempel talade
illa om en person sd far man direkt erfara hur den gérningen upplevdes av personen just da.
En avklarad och genomford dterblick innebir att minniskan ar fri att 1dmna sin vanekropp.

Personliga avsked

Den gamla ménniskan som ar helt klar med livet och som gjort upp med sitt forflutna tar
sdkerligen raka végen till det vita ljuset utan att se tillbaka. Men d@ven om hon é&r klar att
lamna vérlden kanske hon vill ta ett sista farvdl av sina néra och kéra. Hon véljer da att
tillfalligt 1amna det vita ljuset och istdllet uppsoka sina ndrmaste 1 den fysiska vérlden.

Ingen av hennes vdnner (utom kanske nagon medial person) kommer att se eller hora henne
nér hon dyker upp. Daremot kan de kdnna en vag av virme nér de far en osynlig kram eller
kanske en kyss pé kinden. De kan bli undrande 6ver upplevelsen bara for att senare drabbas
av sorg eller saknad nér ett ovintat besked anlédnder om att deras gamla vdn nu somnat in for
gott. Ett avklarat avsked betyder att ménniskan &r fri att limna den fysiska nervkroppen.

Materiella band

Inte sdllan har den déende ménniskan starka band till materiell egendom. Det kan bland annat
gilla stora finansiella tillgdngar; kapital, fastigheter, 8kermark, djurbestédnd, fordonsparker,
till och med tjénstefolk. Men ingenting av allt detta kan f6lja med till ’andra sidan’, allting
méste ldmnas kvar. En lyckad process att avsdga sig materiella yttringar innebér i detta fallet
att minniskan ar fr1 att sldppa taget om sin fysiska visualkropp, ett stort steg pa viagen!

Grinsen

Nir dterblicken nétt sitt slut intrdder en ny fas 1 dodsprocessen. Nu handlar det inte langre om
att se tillbaka utan om att blicka framat. Ledsagaren visar nu upp en annan del av livsvigen,
nirmare bestdmt den som beskriver médnniskans tilltdnkta andliga tillvaro. I en vision ser hon
nu en himmelsk vistelseort och de ménniskor som har sin hemvist ddr. Denna vision &r en
hdjdpunkt, den &r njutningsfylld och mycket lockande. Ménniskan kénner igen personer hon
mott tidigare. De vinkar at henne och bjuder henne att komma 6ver dit déir de &r.

Den déende ménniskan har i det hir skedet fatt mycket klara instruktioner av ledsagaren. De
har aldrig uttalats i1 ord men skulle kunna lata sa hir: ”Ndr du nar fram till grdnsen kommer
du att skiljas fran din fysiska kropp. Du kommer att forlora medvetandet en tid men ndr du
vaknar ser du det vita ljuset igen. Ga till det ljuset, se inte dt andra ljus.” Det som ledsagaren
avser med “gransen” dr en skiljelinje dar silvertrdden kapas och forbindelsen med de tre tunga
fysiska kropparna bryts permanent.




Grénsen eller skiljelinjen kan framtrada pd mycket olika sétt beroende pd hur minniskans
forestillningsvérld ser ut. Det kan till exempel vara en grasdng med ett staket pa mitten eller
sa dr det en ravin som korsas av en bro. Médnniskan maste sjdlv overskrida skiljelinjen men
om hon dr rddd ar ledsagaren vid hennes sida. Med passagen av skiljelinjen har ménniskan
klarat av den forsta doden, vilket stir for separationen frén den fysiska virlden.

Komplikationer (i den forsta doden)

Innan vi ndrmar oss skeendet i den andra doden (frigérelsen frén de tre av de psykiska
kropparna) bor vi granska en del komplikationer som under vissa omstédndigheter kan uppsté
under den fysiska doden.

En hastig dod

Ddéden ér inte alltid en stilla och eftertdnksam process, det hiander att manniskor rycks bort
fran livet pa ett 6gonblick. Under sddana omsténdigheter, kanske vid en bilolycka, faller den
drabbade manniskan genast in 1 omedvetande. Hon vaknar upp efter ndgra f4 minuter och ser
att hon fortfarande befinner sig pa olycksplatsen. Men saker och ting dr inte riktigt som de
brukar. Hennes kropp har ndgot transparent dver sig och nir hon ror vid foremal gir handen
rakt igenom som om den bestod av luft. Till raga pa allt dr det ingen pé platsen som vare sig
ser eller hor henne nér hon forsoker pakalla uppmarksamhet.

Sadana hir egendomliga hdndelser far nog de flesta att inse att de inte ldngre befinner sig 1
livet. Asynen av den kvaddade bilen och den egna kroppen liggande livids ger det definitiva
beviset. Detta kan vara ett tillfille d4 ménniskan grips av panik eftersom hon inte lingre kan
aterintrdda i sin fysiska kropp. Men det &r inget att oroa sig 6ver for nu framtrader plotsligt en
person som bdde ser och hor henne. Kanske presenterar han sig dven som hennes skyddsdngel
for det ar just vad han dr. Han kunde inte forhindra déden, for den var innesluten i hennes
livsvdg, men han kan nu hjilpa henne att ga vidare genom att bejaka det vita ljuset.

Om skyddsinglar

Alla manniskor har skyddsénglar, de finns med oss fran den dagen vi fods. En del madnniskor
har fler &n en skyddsédngel men det dr alltid en av dem som é&r 1 ledande position. Dessa dnglar
kan ségas vara vanliga mianniskor som nétt en hogre grad av utveckling én de flesta av oss hir
pa jorden. I fysisk mening &r de varelser av ’stdende G-vagor” (se tonalkroppen) och de har
sin hemvist i en andlig sfar som genomsyras av stor empati och kérlek.

Manga ménniskor ér fullt medvetna om sina skyddsénglar och kédnner dem dven vid namn.
Somliga barn har till exempel osynliga lekkamrater under en period i sitt liv. Skyddsénglarna
kan vara behjdlpliga pa flera omraden med de &r noga med integriteten. De griper inte in i en
ménniskas liv om det inte ar 1 full 6verensstimmelse med vad ménniskan sjélv vill. De skrider
dock genast till handling nir en ménniska behover inse att hon just har dott.



Fornekelse

Det ér en sdrskilt sorglig tilldragelse ndr en person végrar inse att han inte ldngre &r i livet.
Ett typiskt exempel pa detta dr den trogne vaktposten som i krigets slutskede traffas av en
forlupen granat och dor. Han vaknar till igen och &tertar sin post, trots att han inte kénner sig
som forut och trots att materien upptrader egendomligt. Han tdnker kanske: ”Fienden har
beskjutit mig med nervgas som paverkar mina sinnen”. En ménniska dyker upp 1 posteringen
som kdnner honom vid namn och som dessutom pastar att han nyss dog av en granat. Detta
tror inte vaktposten ett 6gonblick pé, han forhédrdar sig och ténker: ”Fienden dr mycket sluga,
nu har de skickat en spion som vill {4 mig att ge upp”.

Ett annat exempel pé fornekelse dr en rik minniska som under hela sitt liv samlat ithop en
méngd personliga dgodelar och dessutom uppfort storstilade byggnadsverk och tradgardar.
Plotsligt dor den rike médnniskan men hon kan inte acceptera faktum, hon vigrar ldmna ifran
sig allt hon kémpat sa hart for att vinna. Inte lingre i sin fysiska kropp men nirvarande i subtil
form gor hon livet surt for alla inkridktare som forsoker bo 1 hennes hus eller anvdnda hennes
dgodelar. Eller, en médnniska s besatt av kérleken till en annan att hon gir emot ddden sjdlv.
Hon dor men vill under inga omsténdigheter ldmna sin kéraste. D6v infor alla varningar blir
hon kvar vid sin levande make/maka och forsoker skydda denne for alla faror.

Reningsprocessen (i den forsta doden)

Det ar nu pé intet sdtt meningen att ménniskan, eller ndgot annat vésen, skall leva permanent 1
ett tillstdnd som varken &r liv eller dod. Dérfor finns det en evig och universell handlingsplan
som syftar till att omvénda vilsekomna sjdlar. Omvéndelsen tar formen av en reningsprocess
dér den vilsne sjdlen genom hallucinationer eller drommar bringas att 1dmna sin vistelseort
och snarast uppsoka befrielsen i det vita ljuset.

Lat oss folja en ménniska som, mot béttre vetande, flyr det vita ljuset och dras till den fysiska
vérlden. Iklddd sin ”fantomkropp” (nervkroppen + visualkroppen) uppsoker hon sin invanda
livsmiljo 1 ett fafangt forsok att fortsdtta livet som om ingenting hade hént. Hennes tyngsta
kropp (vanekroppen) kan hon inte dtervédnda till, den dr antingen i koma eller sé finns den inte
mer. Hon tar 1 det hir ldget ingen notis om skyddsinglar som vill vara behjélpliga.

Nu framtrédder i tur och ordning sex visioner/hallucinationer for den vilsna minniskan. De
manifesteras nattetid inom loppet av sex dygn. De inledande synerna &r endast att betrakta
som obehagliga men mot slutet av de sex dagarna blir de alltmer demoniska for att sluta 1 ett
veritabelt inferno. Dromsynerna knyter an till de samlade intrycken i ménniskans tyngsta
fysiska kroppar; vanekroppen, nervkroppen och visualkroppen.

Naturligtvis behdver ingen enda ménniska genomlida denna mardrémstillvaro frdn borjan till
slut. I samma stund den nddlidande ber om hjélp fors hon omedelbart upp till ljusplanet och
kan inleda aterblicken och frigorelsen frin de fysiska kropparna. Men det finns ménniskor
som dr sd ohjélpligt lasta 1 sina illusioner att inte ens de vérsta tdnkbara plagor kan fa dem att
omvinda sig. I dessa fall moter de aterigen sin ledsagare, nu i rollen av domare.



Den jordbundnes vig till befrielse

Som det sjunde och sista steget i reningsprocessen framtrader ledsagaren som domare, ofta i
en skrimmande och vordnadsbjudande gestalt. Den vilsne ménniskan har nu en sista chans

att goéra avbon annars doms hon att vistas pd det fysiska planet som en gengéngare. Detta &r
ingen avundsvird tillvaro med tanke pa fantomkroppens begriansningar. Skulle hon falla f6r
domen aterstar endast en sak, hon méste soka inom sig sjélv for att pa alla sétt forsoka komma
till klarhet om orsaken till sin svéra situation.

I sarskilt svara fall kan gengangarens vistelse pa det fysiska planet ta mycket lang tid. En
ménniska i en fantomkropp kan inte aterfodas direkt till den fysiska vérlden, vigen till
aterfodelse gar alltid 6ver andliga sfarer. Den jordbundne 4r ofta inte mottaglig for vigledning
utifran. Det enda som aterstar ar att lata tiden och omstidndigheterna verka tills personen 1
fraga slutligen inser sin hoppldsa beldgenhet och ber om hjdlp. Risken dr obefintlig att en
ménniska blir kvar for lange som gengéngare. Vigen till ljusplanet &r alltid 6ppen.

Over floden

Lat oss ater erinra oss om att det mycket sillan behover d4ga rum nagra reningsprocesser i den
forsta doden. Merparten av alla ménniskor séllar sig direkt till det vita ljuset utan ndgra storre
avvikelser. S& vad sker nu, ndr den forsta doden dr lyckligt och vél avklarad och médnniskan
frigjort sig fran sina fysiska kroppar? Lat oss ga vidare, for firden mot de andliga vérldarna ar
dnnu inte avslutad.

De tva ljusen

En minniska som passerat grinslinjen och dirmed skilt sig fran sin fysiska gestaltning faller
en kort tid in 1 omedvetande. Ledsagaren har forberett henne pa detta men uppvaknandet i en
annan verklighet kan dnda bli forvirrande. Nér vi sover drommer vi och nédr vi dor fran den
fysiska kroppen hamnar vi ocksa 1 drommarnas virld. Men dromvérlden och den kollektiva
tankevirldens nedre sférer ér inte vart fardmal, vi maste vidare till den andliga vdrlden.

Mainniskan i detta skede ar fortfarande i en 6vergangsfas. Liksom hon sléppte tre av sina
fysiska kroppar maste hon nu dven sldppa tre av sina psykiska kroppar. Detta &r en process
som ménniskan aktivt méste deltaga i och vigen dit gir via ledsagaren och det vita ljuset. Vid
uppvaknandet ser minniskan det vita ljuset men dven ett annat mer dunkelt ljus. Det senare ar
vélbekant eftersom det representerar jordelivet, denna gdng dock i tankegestaltning.

I den grekiska mytologin berdttas om floden Styx som méinniskorna efter doden var tvungna
att passera for att komma till Hades, dodsriket. Floden bevakades av en féarjekarl vid namn
Karon. Inom symboliken dr dven passagen av en flod traditionellt forknippad med hinder och
fara. Det blir hir tydligt att den farliga floden 1 sjdlva verket dr den jordbundna tankevérlden
med dess udda naturlagar, illusoriska gestaltningar och subjektiva forlopp.

Mainniskor befinner sig stindigt i olika skeden och utvecklingsfaser. En médnniska som dr métt
pa livet eller ”vis av ar” har inga svarigheter att avsta dragningen fran de jordiska energierna
och omedelbart uppsdka det vita ljuset. Det kan vara svérare for en person som doétt helt ung,
eller som 1 ett kosmiskt perspektiv dr en ung sjil i den méinskliga sfaren. Dragningen till den
”jordnéra” existensen blir oemotstandlig och personen véljer att gd mot det dunkla ljuset.



Skarselden

Att komma direkt frén det fysiska jordelivet och kastas in i den personliga eller kollektiva
tankevérlden innebdr 1 vissa fall problem. Férutom de uppenbara olikheterna vi beskrev 1
stycket tankevérldens naturlagar” finns dven skillnader vad géller forhéllningssétt ménniskor
emellan. Medan den jordiska tillvaron ar individuell och tiavlingsinriktad bygger den
kollektiva tankevérlden snarare pd samarbete och medkénsla.

En person som sdledes forsoker tillimpa den fysiska virldens regler i tankevérlden utsatts forr
eller senare for motgéngar. Forsoker han gora karridr dyker snart individer upp som &r minst
lika forslagna som honom. Hans eget sinne forleder honom eftersom den psykiska materien
omedelbart gestaltas pa tankens bud. Blotta rddslan for att hans affarsverksamhet inte skall
blomstra leder till att aktierna stortdyker pa borsen.

Over huvud taget all verksamhet som grundar sig p4 begir efter makt och rikedomar skapar i
den inre vérlden en nerdtgdende spiral av motgéngar och olycka. Diarav bendmningen “skars-
elden”, ett slags helvete baserat pé ett sinnestillstind som inte harmonierar med tankevarldens
radande energier. Men det dr ett helvete med ett syfte och det syftet r att anpassa individen
till en avgjort mer behaglig tillvaro i det andliga livet.

En ménniska &r aldrig uteldmnad eller isolerad i tankevérldens ldgre sfarer. Skulle hon bli
insndrjd i sina forestéllningar eller ga vilse 1 ett sjidlvskapat scenario behdver hon bara be om
hjélp. Skyddsénglar finns hela tiden i bakgrunden och &r stidndigt redo att gripa in. Nér vél
mainniskan ar redo att gd vidare kan skyddsédnglarna lyfta henne ur skirselden och farden
gér nu som forut mot ledsagaren och det vita ljuset.

Dir vigen delar sig

Det postfysiska livet kan grovt indelas 1 tva livsomraden. Dessa framtrader som subtila
sfarer dar ménniskan vistas efter doden. De tre tyngsta kropparna i jordklotets psykiska
gestaltning bildar det som kallas underjorden. De lattare sinnliga (andliga) kropparna
utgor himmelriket. Som framgar av namnet underjorden &r de tyngre psykiska kropparna
beldgna under jordytan, himmelriket finner vi 1 jordens atmosfar.

Vistelsen 1 underjorden dr forknippad med materiella foreteelser, lite forenklat kan man sdga
att det handlar om god mat och dryck, sexuella utlevelser, makt, dra och egendom. Det som
hor till himmelriket handlar mera om fullindad konst och kultur, vetenskap och filosofi samt
altruistisk, platonisk kérlek. Grinsen mellan underjorden och himmelriket &r tydligt definierad
och minniskan kan inte ta del av bada dessa omraden, hon maste vilja mellan dem.

Det finns en sinnebild, en arketyp, som skildrar ménniskans dilemma infor detta val: Bilden
visar en vandrare som gér pa en vdg och ndrmar sig ett vigskal. Den ena végen viker av nedat
dalen, den andra gar uppat bergen till. Vilken vdg ska han vélja? Vid végskailet sitter en
eremit eller kanske en tiggare. Vandraren frigar om rdd men eremiten ger undvikande eller
tvetydiga svar. Kontentan 1 sinnebilden r att var och en sjalv maste ta detta beslut.



Eremiten i liknelsen motsvaras i sjdlva verket av ledsagaren. For ndr minniskan klarat av
anpassningen till mer harmoniska energier (skirselden) maste hon vilja mellan det bekvima
(men kanske ndgot ytliga) livet i underjorden eller det kravande, men mer berikande livet i
himmelriket. Att vdlja den enklaste vdgen &r inte sjdlvklart. Baksidan av medaljen ér att hon
dé ”avklids” kulturella meriter, samlade 1 hogre sinnliga och hogre psykiska kroppar.

M:inniskans utveckling

Individuell och kollektiv utveckling adr den fundamentala drivkraften i kosmos. Att avsta frdn
att vdlja dr inget alternativ, ledsagaren tillater det inte. Det &r fullt mojligt att utvecklas som
individ 1 underjorden men enbart inom dess givna ramar. For den som vill avancera framét
och arbeta med hela sitt ménskliga spektrum ar emellertid himmelriket enda alternativet. Men
déri ligger ett oeftergivligt villkor, man méste avkldda sig sina ’jordiska bindningar”.

Vistelsen 1 underjordiska eller himmelska sfarer kan ses som en aktiv semester. Jordelivet
ar kravande pd ménga sitt, viloperioder dr en nddvéndighet. Om den enskilde soker sig till
underjorden eller till himmelriket handlar mycket om var hon befinner sig emotionellt,
mentalt och sjélsligen. Forr eller senare kommer varje minniska till en punkt nir det
materiella forlorar 1 status och det himmelska framstar som allt mer lockande.

Det foreligger ingen som helst virdering av vilken universell utvecklingsfas ménniskan rikar
befinna sig i. En upphdjd fas &r inte béttre, bara annorlunda. En grottménniska skulle inte ha

nagot storre utbyte av en himmel genomsyrad av klassisk balett eller konsthistoria. Det finns

ett paradis for var och en och man kan vara fullkomligt trygg i1 forvissningen att den enskilde
kommer till rétt plats. Den andliga vérlden fungerar s4, lika dras till lika.

Lat oss folja en ménniska som natt en bit pa viagen, hon vill intrdda 1 himmelriket. Hon vill
ansamla mer visdom och na utdver granserna for sin befintliga erfarenhet och kunskap.

Provningsproceduren

Aterigen utanfor virlden, i den sjunde sfirens vita ljus, fir nu minniskan nya instruktioner om
vad som vintar. Hon maste ldgga bort de tre tyngre psykiska kropparna for att kunna intréda 1
de himmelska sfdrerna. I den processen kommer hon att utsittas for tre frestelser motsvarande
vissa bindningar och begir till vérldsliga foreteelser. Hon maste dérvid aktivt avsta fran den
aktuella verksamheten, som for henne framstar som oerhort lockande.

Varje provning innebér en konfrontation med aktiviteter 1 underjorden (den nedre kollektiva
tankevirlden). Orten dr utvald 1 enlighet med méanniskans universella utvecklingsniva och
individuella tankeklimat. Om ménniskan kan bemadstra lockelsen betraktas provningen som
avklarad. Efter varje lyckligt genomf6rd provning presenterar ledsagaren en sammanfattning
av det Overvunna hindret samt ger en beskrivning av néstféljande moment.




Forsta provningen

Denna provning handlar vanligtvis om att kunna avsta fran fantastiska matrétter och drycker
som av allt att doma verkar vara anrittade just for var skull. Doften och smaken frdn dessa
kreationer Overtrédffar alla vira onskningar. Likasinnade personer vinkar inbjudande och séger
kanske: ”Kom, hér finns mat i 6verflod. Skynda dig!” Dock, for en person som aldrig unnat
sig en skilig méltid kan provningen istillet handla om just det; att avsta sjdlva askesen.

Andra provningen

Den andra provningen gar i regel ut pé att 14gga ifrén sig sina begir men dven sina himningar
inom sexualitetens omrdde. En man kan uppleva att inget ldngre hindrar honom att forverkliga
alla sina erotiska fantasier, andd maste han avsta mdgjligheten. En kvinna méter kanske till sist
den dromprins hon aldrig fann 1 livet, trots det mste hon ldmna honom och gé vidare. Varje
provning ér alltid ”skraddarsydd” till att bringa den enskilda méinniskans liv 1 jimvikt.

Tredje provningen

Prévning nummer tre handlar om girighet, vi behdver kunna std emot makt, dra och rikedom.
Vi kanske frestas med ovérderliga konstforemal, fantastiska skatter, titlar och doméner. Eller
sa giller det kontroll, vi hamnar utanfor vir bekvamlighetszon och utmaningen bestar i att
avsta fran overdrivna ’sdkerhetsgarantier.” Scenarier kan gestaltas pd odndligt manga olika
satt. Har géller det att uppvisa balans och ett gott omdome.

I och med att ménniskan klarat av den tredje provningen &r hon fti att trida in i de himmelska
sfarerna. Vi kommer att resa genom dessa sfarer och beskriva dem men det kan vara av vérde
att forst beskriva en del komplikationer som kan uppsta under provningsproceduren.

Komplikationer (i den andra déden)

Reningsprocessen

Det ar fullkomligt naturligt att 1ata sig ryckas med av olika lockelser. Vanor och begér ar
starka faktorer 1 vdra liv. En méinniska i den kollektiva tankevérlden som “trillar dit” under en
provning behover déarfor inte skdmmas alltfor mycket. Dock kommer hon inte tillatas att sl
sig till ro 1 en tillrdttalagd tillvaro. I den andliga savil som i den fysiska tillvaron sker all
utveckling i cykliska forlopp. Malet dr alltid att avancera mot en storre livsupplevelse. Det ar
darfor regel att ledsagaren rycker in nir en ménniska fastnat” under en provning och inte
kommer vidare av egen kraft.

Dragningen till det materiella dr oerhort stark, den enskilde kanske inte formar eller vagar
utmana begiret. Ledsagaren kan di rena ménniskan med hjélp av hallucinationer vilka
anknyter till hennes aktuella livssituation. De obehagliga visionerna pagar under sex nitter.
Inledningsvis dr synerna milda, ledsagaren framtréder sjédlv, viadjar en forsta gang, uppmanar
en andra och befaller slutligen vésendet att befria sig frdn lockelsen/avarten. Mot slutet
gestaltas tre demoniska mardromsscenarier. Dock upphor de sa snart ménniskan éndrar attityd
och avstar sitt invanda livsmonster.



Domen

Man maéste beakta att det ménskliga sinnet dr en komplicerad foreteelse, vérlden i sig ér inte
alltid sa enkel att 6verblicka. Missforstand och komplikationer uppstér latt. Det hander darfor
att vissa ménniskor forhirdar sig och genomlider alla sex hallucinationer, om det nu beror pa
radsla, trangsynthet eller andra faktorer. Gar processen sa langt stdlls ménniskan till svars for
sina handlingar. Hon méter nu ledsagaren i gestalten av domare.

Mainniskan kommer i denna stund hivda: ”Jag har inte gjort ndgot fel.” Ledsagaren kan dock
visa, bortom allt tvivel, att ménniskans “onda” (sjdlviska) gérningar 6verviager de goda. Om
ménniskan dnnu 1 denna stund ej gor avbon verkstills domen. Detta innebér att mianniskan
avklads de hogre kropparna och strandsitts pa sin provningsort (i underjorden). Ledsagaren
kan nu endast vénta pa att ménniskan sjdlvmant véljer att ga vidare.

Himmelriket

Eventuella komplikationer i den andra doden ér trots allt undantag, eller om man vill,
“olycksfall i arbetet”. Lat oss déarfor raskt atergd till mdnniskan som just klarat av sin
tredje provning och som nu i triumf gar att uppsoka sin utvalda andliga ort.

Aterblicken (den andra)

I samband med att médnniskan nu 16sgor sig fran de l4gre psykiska kropparna presenteras en
aterblick av livet. Skillnaden frin dterblicken i den fysiska doden &r att ménniskan nu ser sitt
liv utifran sin egen upplevelse, det ar en subjektiv betraktelse. Liksom forut avslutas visionen
av en extatisk bild av himmelriket foljt av en kort period av omedvetande.

For méinniskan som sjdlvmant uppsoker underjorden ér forloppet nadgot annorlunda. Forst
overger hon sina hogre sinneskroppar, dérefter de hogre psykiska kropparna. Under extasen
ser hon sin tilltdnkta vistelseort i underjorden och f6r henne dr det trots allt en inspirerande
syn. Tillvaron &r ju sé vist ordnad att var och en med nddvéndighet kommer till rétt plats.

Himlens port

De provningar som ménniskan genomgar dger alla rum i den kollektiva tankevérldens liagre
sfarer, en relativt dunkel omgivning. Men for den som klarar svédrigheterna véntar en helt
annan upplevelse. Det finns en klar och distinkt grians mellan underjorden och den andliga
vérlden. Hur vart sinne uppfattar denna passage mellan morker och ljus &r en subjektiv
betraktelse men i allménhet framtréder grainsen som en enorm och stralande port.

Denna port har vi passerat ordkneliga ganger eftersom vi alla dr eviga varelser. Nar vi ser
porten kdnner vi intuitivt igen den och vet vad den stér {for, dess uppenbarelse ar starkt
inpriantad i det undermedvetna. I portens absoluta nirhet mullrar en djup och dov ton vars
frekvens dr fundamental for var del av kosmos. Om vi inte dr pd vig in dr dorrarna stdngda
men i dess kanter kan vi 4nda se ett strdlande ljus sippra ut.



Ankomsten

Den déende ménniskan har just lagt av sig den sista av de tre tyngre psykiska kropparna. Nu
fods hon in 1 det sanna livet. Himlens portar 6ppnas pé vid gavel, just for henne. Ljuset och
strdlglansen kan inte beskrivas. Hon ser att manga kommer for att mota henne. En del av dem
kénner hon igen, andra minns hon inte dn men fOrstar intuitivt att de dr forbundna med henne
pa ett eller annat sitt. Detta dr himlens forsta sfdr, Kultursfaren.

I Kultursfaren fortlever médnniskan i den andliga kropp vi i stycket ’sinneskroppen” beskrev
som atomkroppen. Den enskilde antar formen, gestaltningen av den person de var i blomman
av sin dlder, denna gang dock utan sjukdomar eller handikapp. Barn som dott tidigt i livet
fortsdtter som barn dven i de andliga sférerna. Vistelsen i de hogre sfarerna kan ses som en
viloperiod eller semester fran den i regel arbetsamma fysiska tillvaron.

De andliga sfiarerna

Himmelriket dr ingen slutstation, ménniskan &r s att sdga pa resande fot genom de tre hogre
sfiarerna. Overgéngen mellan sfirerna ér oftast helt odramatisk. Hon kan helt stilla somna in
en dag pa ett stélle varefter hon vaknar upp 1 en helt annan omgivning. Samtliga sfarer dger
stor skonhet men de har olika kdnnetecken som vi hér kan beskriva i korthet.

Kultursfaren

Den forsta himmelska sfaren inleds med helande och introduktion i det nya livet. Dérefter kan
minniskan ta del av verksamheten. Kultursfiaren ar nyskapandets omrdde, nya fardigheter och
formagor som grundldggs hir kommer hon senare forverkliga i fast fysisk materia. Det kan
handla om konstnérliga uttryck i1 farg och form. Det kan gélla att utveckla nya metoder inom
botanik, pedagogik eller varfor inte bergskléttring. Listan kan goras 14ng.

Kaénslosfiaren

I denna sfér utvecklas och beméstras kénsloenergierna i alla dess former. Kénslor dr ndgot
som utmirker méinniskan, en god kvalitet som manga kosmiska folkslag tycks forundrade
over. Men kinsloenergier behdver alltid balanseras for att vara till gagn. For hog niva av
kénslor leder till svaghet och handlingsférlamning. For 1ag niv orsakar kédnslokyla och risk
for psykopati. Kénslosamhet ses ofta som en svaghet men utmirker kultiverade méanniskor.

Empatisfiren

Den tredje himmelska sfiaren dr den altruistiska kérlekens och medkénslans omrade. Har har
minniskan mojlighet att aktivt trida 1 det godas tjanst. Empatisfaren dr utgangspunkten for
skyddsénglarnas verksamhet pé olika omraden i livet. Men hér finns dven tillfille att utdka
kunskapen om ménniskan 1 sitt sociala sammanhang. Det handlar om psykologi, intuition
och parapsykologi. Slutligen kausalitet och karma, lagen om orsak och verkan.
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Tiden i himmelriket

Sett utifrén jordiska forhéllanden tillbringar minniskan tva r i varje himlasfar. Eftersom det
ar en harmonisk tillvaro fri fran sjukdomar gér ingen tid forlorad. Det finns dagar och nétter
dven 1 himmelriket. Dagarna &r i regel fyllda av verksamheter, dndé dr somnbehovet betydligt
mindre dn pa jorden. Det finns ingen kénsla av prestation eller stress, var och en gor ju vad
han eller hon helst astundar. Rekreation och lek dr en del av vardagen och gloms inte bort.

En ménniska som fullgjort sin tid i den aktuella sfaren forstdr intuitivt nér det dr dags att ga
vidare. Overgangen mellan de himmelska sfirerna sker helt spontant. Ménniskan somnar in i
en sfdar och vaknar upp 1 en helt annan omgivning. Men dven hir finns méanniskor hon kidnner
igen sen tidigare och hon dr snart inbegripen i1 denna sfars géromal. Nu har hon en ny subtil
kropp, den tidigare dr uppldst men formégan att aterskapa den finns kvar &nnu en tid.

Att bryta upp

Aven vistelsen i himmelriket har ett slut. Ca sex ar har gétt av jordisk tid, undantaget ir barn
som dott frdn den fysiska vérlden i mycket unga 4r, de tillbringar i regel betydligt mindre tid 1
de himmelska sfarerna. Manniskan dr nu klar med sina géromaél i empatisfaren och det dr dags
att ta farvil av gamla och nya bekantskaper. Men manga intryck och idéer har kommit till och
redan nu framtrdder en begynnande lust att dtervédnda till den fysiska vérlden.

Nér ménniskan ldmnar himmelriket dras hon aterigen till det vita ljuset, ledsagaren véntar
som alltid. I den andliga tillvaron forekommer inga komplikationer, ledsagaren kan genast
stilla sin obligatoriska friga: ”Ar du beredd att d5?”” Nu handlar det allts& om att do fran den
andliga virlden. Forutsatt att médnniskan &r redo ser hon nu en aterblick av sitt liv i himmel-
riket. Vid grinslinjen ser hon slutligen sitt kommande liv 1 den subtila tankehimlen.

I himmelska tankesfarer

I och med att ménniskan dog frén den andliga vérlden och slappte banden till sina ldttare
sinneskroppar, foll hon ocksa in i omedvetande. Hon vaknar nu ater upp och ser tvé ljus som
gryr, det ena &r det vita ljuset dir ledsagaren vantar. Det andra dr jordklotets hogre tankesfarer
som hon fortfarande dr forbunden med genom sina littare psykiska kroppar. Manniskan kan
utforska dessa sfirer pa egen hand men ledsagaren ingriper om hon skulle ga vilse.

Ett genomgdende tema i den tibetanska dédsboken @r att den dode méinniskan genomgér ett
antal svimningstillstdnd innan hon &terfods. Vi {orstar nu att det 4r varje gang méanniskan
overger sina sinne- eller tankekroppar som detta intrdffar. S& sker 4ven nir ménniskan later
sina sista kvarvarande psykiska kroppar upplosas och intrdder som fullviardig medlem 1 den
sjunde sfdaren. Hon har upplevt sféren i ledsagarens nérvaro, nu far hon erfara den sjilv.




Minnesviarlden

Den objektiva minnesvarlden

Vi befinner oss nu utanfor den fysiska och den andliga vérlden. Tankeférmagan finns kvar
men det existerar inte langre nigra kopplingar till materiella foreteelser. Den oforgéngliga
sjdlen soker fortfarande fornimmelseobjekt och det som kvarstar dr bestindiga minnesspér av
det fysiska och det andliga livet. Dessa spar utgdr summan av ménniskans alla handlingar,
garningar och meriter. Materiella kroppar forgar men minneskroppen ar evig.

Mainniskor anldnder till den sjunde sfaren fran underjorden savél som fran himmelriket. Alla
kan de ga in i sin livsbana och f6lja forloppet. De &r pa inget sétt begriansade till den aktuella
livsperioden. I sjdlva verket ser de hela sin minskliga utveckling pa jordklotet och pa andra
planeter. En till synes dndlos rdcka av liv alltifran det minimala partikelvidsendet upp till den
nuvarande gestaltningen. Var och en av dessa gestaltningar utgér minneskroppen.

Den subjektiva minnesvarlden

Det dr en mycket behaglig upplevelse att se tillbaka pa levda liv, i den sjunde sféren dr alla
visioner befriade frdn obehag och sméartfornimmelser. Vi ser dem inifran som forut men nu i
ett helt annat ljus. Till sist blir mdnniskan likafullt métt 4ven pa dessa berikande aterblickar.
Hon lamnar nu visionen av den sinnliga tillvaron och i analogi med tidigare skeenden faller
hon in i omedvetande. Ater vid medvetande ser hon tva olika ljus manifesteras.

Det anses givet att hon skall uppsoka det priméra vita ljuset men i dessa hoga sfarer finns
inget uttryckligt forbud att utforska det andra ljuset (den subjektiva minnesvirlden). Nagot
hon dock bor ha i dtanke dr att denna vérld motsvarar skirselden (med en nérvaro av lagre
tankeenergier). Det finns dven hér en risk att forirra sig i sjélvskapade skriackscenarier. Hon
tillats inte drdja kvar alltfor lange i den 1dnga raden av forestédllningsvarldar.

I det inre rummet

Den subjektiva minnesvarlden forbleknar, ménniskan har ater sillat sig till ledsagaren, fatt en
vision och fallit in i omedvetande. Minnesbilderna ar borta, de finns fortfarande kvar men ar
nu i ett vilande tillstand. Sjdlens fornimmelse upphor inte och det som nu framtrader &r den
sjunde sfdren 1 sin renaste form. Utan sinnliga eller tankeméssiga gestaltningar i verklig eller
symbolisk form uppfattar ménniskan endast en rumslig utbredning, en rymd av vitt ljus.

For att aterknyta till sjdlens tva aspekter kan man séga att det dr sinnesjdlen som skapar det
vita rummet, tankesjélen kan sedan fylla det med tankeformer och det dr ocksd vad som sker.
Detta inre rum kan kallas for egenvdrlden eftersom det d&r mianniskans alltigenom privata sfér.
Haér ar hon oinskréankt hirskare dver allt som existerar, den av henne skapade materien méaste
folja hennes minsta bud. Hon kan dven skapa sig en kropp, helt efter sina 6nskningar.




Egenviirlden

Vistelsen i egenvérlden erbjuder odndliga mojligheter. I denna sfir 4r ménniskan regissor,
scenograf och aktor pa en géng. I den formbara tankematerien kan hon bygga upp en virld
som skdnker henne behag. Hon kan dven skapa karaktirer som agerar efter givna premisser.
I egenskap av berittare driver hon handlingen framat. Kanske véljer hon en aktiv roll 1 sin
varld, kanske foredrar hon att sviava lite ovanfor och endast observera skeendet.

Begreppet tid saknar innebord i egenvirlden, dndé ar vistelsen inte obegransad. Sett utifran
perspektivet Gud/Kosmos 4r ménniskans tid i denna sfir klart definierad. And4 strider inte
detta mot méinniskans fria vilja, det foreligger ingen konflikt. I jimforelse med jordisk tid
tillbringar médnniskan ca sex manader 1 minnes-/egenvérlden. Men om det jordiska livet var
svart kan man rdkna med en lingre vistelse. Det handlar om att utjimna olust och vilbehag.

Den gudomliga sfaren

Uppbrott fran sjilvet

Forr eller senare kommer den tidpunkt d& ménniskan dr ndjd med sin skapande verksambhet i
egenviarlden. Det hon gestaltat var vackert och fullindat men dragningen till de fundamentala
jordiska energierna blir nu allt starkare. Hon vill ater kinna den fysiska kontakten med jord,
vatten och luft, hon vill halla foremal 1 sina hinder och kdnna deras tyngd. Viljan att gestalta
nyvunna idéer i fast fysisk materia vicker pa nytt en ldngtan till aterfodelse.

I det hiir skedet visar sig ledsagaren pa nytt, han/hon framtrider som ett ljus i ljuset. Aterigen
smilter ménniskan samman med denna varelse fran en annan dimension. Ledsagaren visar nu
upp ménniskans liv i egenvirlden, hennes liv och skapelser, allt i en simultan och storslagen
vision. Sa foljer en presentation av framtiden, minniskan skadar nu rakt in i den gudomliga
sfaren. Det hon ser framkallar en obeskrivlig extas och medvetandet slédcks.

Extasen

Vad var det médnniskan sag under sin extas? Detta beror till viss del pa den individuella
minniskans forestdllningsvirld men vissa grundldggande drag kan énda faststéllas. I den
stund ménniskan ldmnade egenvérlden fick hon motta ett budskap fran ledsagaren. I ord
skulle det kunna lyda sa hér: ”Du skall nu gad att méta den hogre, universella aspekten av
dig sjdlv. Jag kommer att ga med dig for dven min vdg slutar hdr.”

I samlad gestalt gar de fram mot en skimrande tron, omgiven av dnglar. I tronen sitter ndgon
som har ménsklig skepnad. Nar mdnniskan kommer ndrmare hdpnar hon for det dr som en
spegelbild av henne sjélv. Spegelbilden talar till henne och inneborden ar: “Jag dr din egen
och alla ménniskors universella gestaltning. Ar du néjd med din livsvandring?” Ett kort
samtal foljer och spegelbilden avslutar dialogen med orden: ”Kom till mig!”



Ett med Universum

Med orden “kom till mig” sldpper médnniskan kontakten med sitt sjélsliga perspektiv. Hon
upphor 1 ett slag att vara en individ som har en viss utgangspunkt i sin fornimmelse. Sjélen
inforlivas i helheten men finns kvar i1 betydelsen ”jag dr”. Forst infinner sig omedvetandet,
efter en tid vaknar hon upp och nu ér fornimmelsen av vérlden totalt férdndrad. Hon &r inte
langre lokaliserad till en plats, istdllet finner hon sig vara dverallt ndrvarande.

Mainniskan &r inte ldngre 1 kosmos, hon dr kosmos. Narmare bestdmt dr samtliga méinskliga
uttryck delar av hennes kropp. Det ménskliga dr mer &n bara minniskor, en myriad av olika
livsformer ryms inom ramen for vad en ménniska dr. Det hon upplever i sin kosmiska skepnad
ar alla dessa livsformer, dock inom vissa givna dimensioner vad géller perception, rum och
tid. Detta fortar inte upplevelsen, gestaltningen har likvil karaktir av odndlighet.

Kosmisk dialog

I sin kosmiska gestaltning kan ménniskan fortfarande fora dialog med ledsagaren. Men orden
behover aldrig uttalas, forstdelsen dr omedelbar. Pa sa vis fortgér en dialog genom hela den
gudomliga sfdren. Ledsagaren dr emellertid 1 en helt annan dimension. Medan den kosmiska
ménniskan erfar ett fortlopande "nu” upplever ledsagaren istéllet ett ordrligt da”. Innebdrden
av det sistndmnda ir att det forgdngna och framtiden simultant dr nérvarande.

Men 1 egenskap av “ménsklig gud” for den kosmiska ménniskan dven dialog med ett odndligt

antal ménskliga visen 1 universum. Det &r inte en konversation 1 vanlig mening, ménniskornas
boner, rop och fragor ndr den kosmiska ménniskan som ett brus. Hon besvarar alla anrop utan

anstrangning. Anropen ror vid henne och reflekteras tillbaka som olika slags bonesvar. Svaren
kommer i1 den form den enskilde bést kan forstd dem 1 sin aktuella situation.

Den andliga gudasfiren

Hittills har den kosmiska ménniskan vistats 1 det fysiska universum. S& sméningom &r det
4dnd4 dags att fortsitta. Aven i det hiir hoga tillstindet mdter gudaminniskan sin vilkinde
ledsagare (som nu sjdlv ér 1 en kosmisk gestaltning). I det sjunde planets vita ljus aterser
gudaménniskan sitt “kosmofysiska” liv vilket i sedvanlig ordning f6ljs av en extas och ett
omedvetet tillstdnd. Framtidsvisionen har denna géng visat den andliga gudasfiren.

Att gudaménniskan ldmnar den fysiska virlden innebér givetvis inte att platsen blir ”vakant”.
Det gudomliga medvetandet ér bestdndigt, det enda som sker ar att gudaménniskan fordndrar
sin fokus fran den fysiska vérlden till den andliga. Denna andliga gudasfér dr den upphdjda
motsvarigheten till himmelriket. Gudaméinniskans universella kroppsgestalt bestar nu saledes
av en lattare materia och de uppstigande bonerna dr av en helt annan karaktér.

Den gudomliga tankehimlen

Nu har gudaménniskan ldmnat dven den andliga gudasféren. I vanlig ordning ser hon tva ljus
som hon 1 sitt upphdjda tillstdnd omedelbart igenkdnner. Hon kan vélja att tills vidare avbgja
nédrvaron av det vita ljuset och istdllet utforska ljus nummer tva. Detta dr uppenbarelsen av
den gudomliga tankehimlen, kosmos sublima tankemateria 1 en enda méktig gestaltning.



Har framtréder inte Gud/Kosmos i ndgon objektiv bemérkelse. Istillet &r det en yttring av hur
skaparen upplever sig sjdlv. Men dven hir for gudaménniskan konversation med ledsagaren
och med otaliga ménskliga védsen. Vistelsen &r inte alltfor langvarig, det ar trots allt sfarer av
tankemateria och forknippat med vissa risker. Snart nog gar farden mot det vita ljuset.

Den gudomliga minnesvérlden

Efter tiden i den gudomliga tankehimlen f6ljer aterblick, extas och omedvetande, som sa
manga ganger forut. Gudaménniskan dr nu 1 den gudomliga minnesvérlden. Kanske kidnner
hon sig dventyrslysten och ger sig en tid in i den subjektiva delen av denna vérld. Ledsagaren
rycker genast in om hon skulle forirra sig 1 dndlosa tankerymder. Men kanske ndjer hon sig
med att gd in i1 den objektiva minnesvirlden och betrakta reella tilldragelser.

I den gudomliga minnesvérlden framtridder den méinskliga historien i alla dess skepnader och
manifestationer. Hér finns alla ménskliga uttryck representerade, allt fran de minsta
ménskliga partiklarna, genom en méngfald inkarnationer och upp till osedda hypergalaktiska
superviasen. Men det dr inte bara en livsvig som framtrider, i sjdlva verket skddar hon
samtliga befintliga ménskliga livsvégar, allt i en monumental kosmisk gestaltning; hon sjélv!

Den gudomliga egenvirlden

Den kosmiska ménniskan har just upplevt dterseendets glddje i den gudomliga minnesvérlden.
Nu vaknar hon upp 1 den universella motsvarigheten till den individuella egenvirlden. Detta
ar 1 sanning den skapande gudens arena. Har kan hon bygga upp sitt ideala kosmos. Materien
svarar henne 6gonblickligen, visen och gestaltningar ar standigt redo att uppfylla alla hennes
intentioner. Det dr en spektakuldr kontrast till den individuella ménniskas begrinsningar.

Den kosmiska ménniskans tankar och skapelser tar sig nu allt mer jordiska uttryck. Till och
med upplevelsen av allsméktighet borjar framstd som trivial. Saker och ting manifesteras utan
anstrangning, det hela dr néstan lite for ldtt. Hon ser den individuella médnniskans knogande
och stretande 1 varldsliga angeldgenheter men hon kan inte minnas att det var obehagligt. |
stdllet framstér jordemédnniskans liv nu som ett ideal, som en spdnnande utmaning.

Aterfodelsen

Ungefir sju ar av jordisk tid har gitt sedan manniskan dog frdn den fysiska virlden. Nu gor
sig ett gudomligt visen redo att terintrdda i det jordiska. I den gudomliga egenvérlden har
gudaminniskan stralat samman med sin ledsagare. Som forvintat stéller denne sin friga men
formuleringen lyder: ”Ar du redo att dterfédas?” Gudaminniskan ir redo och presenteras nu
en dterblick av sitt sjdlvskapade universum. En framtidsvision foljer. Omedvetande.

Framtidsvisionen géller jordelivet. Gudaméanniskan ser sin fodelse, sina forédldrar, sin blivande
livsmiljo. Hela det jordiska livet fran borjan till slut framtrdder i denna 6gonblicksbild. Livet
som vantar ligger pd en hogre mognadsniva jaimfort med det forra livet. Kanske har hon dven
ndtt sd langt att en ny kategori av personlighet vintar. Kanske har hon efter en rad av liv nétt
fram till en fordndrad livssyn, gudstro. Kanske véntar en mer utvecklad livsform.



I sjitte mdnaden av moderns graviditet tar sjdlen sin boning 1 fostret. Den observante ser
kanske en skillnad frdn en dag till den andra vad géller moderns utstralning. Det &nnu ofédda
barnet svdvar runt i tankarnas virld. Minnet fran det tidigare livet finns kvar 1 barnets minnes-
kropp respektive visionskropp. Men fodelsen och det patagliga fysiska livet trdnger undan de
subtila hdgkomsterna. Aterigen méste minnet av det forgangna inprintas i den nya kroppen.

Epilog

Vad kan man séga om sanningshalten i den hér visionen? Min dvertygelse ar att skildringen
ger en rimligt god bild av ett faktiskt forhdllande. Men en lika stor sanning &r att felaktigheter
alldeles sdkert smugit sig in. Jag har ingen direkt tillgang till dversinnlig information, som de
flesta andra maste jag 6sa ur ’visdomens kélla”. Men detta dr en aktiv och mddosam process,
det ar latt att bli oaktsam. Jag har ibland tankt: ”Just det hdr fenomenet har jag en tillrackligt
god uppfattning om”. Senare har det dock visat sig att analysen var otillracklig.

Jag hoppas séledes pd overseende med eventuella misstag. Det hinsides dr i manga avseenden
en sndrskog, att gé vilse ar inte alls svért. Det giller inte minst ordens belastning, vissa kdnda
begrepp betyder olika saker for olika méinniskor. Jag vill darfor redan nu meddela att skriften
uppdateras om nya fakta skulle komma i1 dagen. Skildringen ger for Gvrigt endast antydningar

om vissa universella férvandlingscykler (Tao) som utgdr stommen 1 hela skapelsen. Att
redogora for dem kan mdjligen vara en sa vansklig uppgift att det inte ens later sig goras.

Som en avslutning vill jag dock (i sten) hugga in tre grundsatser:

- Sjélen ir evig och oforginglig.
- Ddden ér endast ett 6vergangstillstand.

- Gud/Kosmos ir en oskiljaktig del av alla viisen.

Vilgéng och lycka at alla.

Joakim RS Nilsson (JRSN) https://astromantra.se
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Liten ordlista

Andliga kroppar

Betraktelse

Egenvirlden

Esoterisk
Fantomkroppen

Fysiska virlden

Fornimmelse

Forsta doden

Gud

G-vagor

Himmelriket

Kosmos

Ledsagaren

Ljusplanet

Minnesvirlden

Postfysisk

Detta dr en fristdende bendmning av de léttare sinneskropparna
om man vill sirskilja dem fran de tyngre. De tyngre kallas da
specifikt for ’fysiska kroppar”.

I vanlig betydelse lika med varseblivning. I utdkad betydelse star
begreppet for aktiv varseblivning, sjdlens utsindande av G-véagor.

Sjalens betraktelse av sig sjdlv. Den sjunde sfaren i den sjunde
sinne- resp. tankekroppen.

Forborgad, mystisk kunskap for invigda.
Avser spokens gestaltningar. (Nervkroppen + Visualkroppen).

Den del av den sinnliga (objektiva) vdrlden som utgors av tyngre
materia. Motsvarar jordklotets vane-, nerv- och visualkropp.

I vanlig betydelse lika med varseblivning. I utdkad betydelse en
passiv varseblivning, sjdlens mottagande av G-vagor.

Frigorandet av de tre tyngre sinnliga (fysiska) kropparna.

Det medvetna Kosmos. Odndlighetsperspektivet.
En integrerad del av alla vésen.

Intuitiv energi. I specifika fall utsinda och reflekterade
gravitationsvagor fran fysiska kroppar.

Avser i denna text de tre hdgre sinneskropparna 1 jordklotets
gestaltning (atom-, plasma- och tonalkroppen). Dessa kroppar
ar beldgna inom jordklotets atmosfar. (JAimfor tankehimlen)

Universums totala, enhetliga kroppsgestalt. All materia i alla
riktningar (dock ej nddvéndigtvis i alla dimensioner).

Mainniskans tvillingsjil (hdgre jag) som delar hennes livsvdg men
i en helt annan dimension. Kommunicerar med ménniskan i den
sjunde sfiaren. Upplever livsvdgen simultant (tidlGst).

Den sjunde kroppen (sjunde sfiaren) i ménniskans sinne- och
tankekroppar. Bér pa objektiva och subjektiva minnen.

Den sjunde sfarens minnesspar i ménniskans minneskropp
respektive visionskropp. Ligger bortom den objektiva och

den subjektiva patagliga vérlden.

Tillvaron efter den fysiska doden.



Psykiska virlden

Samvetet

Sinneskroppen

Sinnesjélen

Sinnevirlden

Sjunde sfiren

Sublima kroppar

Tankehimlen

Tankekroppen

Tankemateria

Tankesjélen

Tankevirlden

Underjorden

Visionskroppen

Samma som tankevirlden. En subjektiv dromvérld som blir
synlig nér tankesjédlen fornimmer sina egna (eller andras)
psykiska kroppar.

Sinnesjidlens medvetande (sjdlens autopilot).
Samlingsnamnet for alla de sju fysiska kropparna tillsammans.

Ett litet ”svart hal” som utsédnder koncentriska gravitationsvagor
1 alla riktningar. Vagornas verksamma riackvidd definierar sjélens
aura. Sjilsvagorna “’skannar av” kroppens sinnescentra.

Den pétagliga och objektiva tillvaron. Inkluderar den fysiska och
den andliga virlden.

Bortom alla véarldsliga gestaltningar. Se dven ”Ljusplanet”.

Detta ér en fristdende bendmning av de littare tankekropparna
om man vill sirskilja dem fran de tyngre. De senare bendmns da
specifikt som ”psykiska kroppar”. Se dven Tankehimlen.

Sjélvstandigt namn pd de tre léttare psykiska kropparna i
jordklotets gestaltning; kultur-, emotions- och empatikroppen.
Belédgna i jordklotets atmostir.

Samlingsnamnet {or alla de sju psykiska kropparna tillsammans.

Strukturer manifesterade i tankevéarlden. Tankematerien
formas pa viljans bud och lyder under speciella naturlagar.

Ett litet ”svart hél” i alla vdsens centrum som tar upp gravitations-
véagor fran alla hall i universum. Avléser de reflekterade vagorna
frén kroppens olika tankecentrum.

Samma som den psykiska varlden. Blir synlig nér tankesjélen
fornimmer sina egna (eller andras) psykiska kroppar. Jordklotets
tankevirld kallas ”den kollektiva tankevérlden”. I det individuella
perspektivet brukar man tala om ”dromvérlden”.

Avser 1 denna text de tre lagre psykiska kropparna i jordklotets
gestaltning. (begérs-, lidelse- och forstdndskroppen). Dessa
kroppar dr beldgna inuti jorden, under jordskorpan.

Immateriell kropp som hor till de tankestyrda kropparna. Denna
kropp lagrar alla minnen géllande den subjektiva och indtvinda
livsvigen (tankevirlden). Visionskroppen skall dven ses som
forbunden med begirskroppen.



