Vox Divina

Guds Ryst



Introduktion

Denna skrift dr en metodisk vigkarta som en medveten sékare kan anvénda sig av i néirmandet till Gud. Det dr
tillradligt att de elva nivderna gds igenom och bemdistras i rétt ordning. Det dr forst nér s6karen férstdr och
anser sig vara vilbekant med begreppen i varje nivad som ndsta niva kan introduceras. Nivderna har namn efter
de grekiska bokstdverna Alfa till Lambda. Ar det jag sjélv som har tagit initiativet till den hdr skriften? Det ér
inte min kdnsla. Jag upplever att en hégre makt anvént mig som ett redskap i syfte att framféra ett budskap.

a. Narmandet

Vad ar Gud? Kan vi tala med Gud? Hur framtrader Guds rost? Religionerna ar nagot ambivalenta och
undanglidande infor de fragorna. Manniskan ropar men ger Gud svar? Gud forvantas vara dar ute,
dar uppe eller dar ’bortom’. Sjalva star vi vid sidan och ser p3, till synes helt oberoende och isolerade.
Men kanske har Gud alltid funnits i bakgrunden, dold av 'bruset’ i manniskans dndl6sa stravanden.

Merparten av dagens manniskor lever ett materialistiskt, praktiskt taget ateistiskt liv. En del forhaller
sig tvekande och tamligen skeptiska till en gudom. Forst nar faran ar framme sker en akallan av Gud i
nagon form. Nagra kan slanga ivag en bon ’for sakerhets skull” men vem de ber till och hur denna

kraft kan tankas vara beskaffad vet de inte. Ett fatal har en ’barnatro’, en from tilltro till ndgot hogre.

Vet den Hogre Guden om sig sjalv, sin egen existens? Sa ar det tveklost; det som ar rummet ’i vilket vi
lever, andas och &r till’ relaterar till manniskor och till alla andra varelser. Det finns en narvaro och en
fornimmelse som gor oss medvetna om en existens. Denna existens skdanker vérdnad, hanférelse och
extas. Anda ar det inte en sjilvklarhet att vi ser oss som en integrerad del av denna yttre sfar.

B. De tre aspekterna av Gud

Den mest patagliga aspekten av Gud ar i en enskild manniska. Manniskan ar da formedlaren av en
hogre sanning. Manniskan sjalv har begransad erfarenhet och kunskap men sasom ett redskap, ett
"sprakror’ kan méanniskan anda agera budbarare. Men Gud kan givetvis dven framtrada sasom ett
foremal, en véxt, en ande, ett djur eller en dngel. Gud framtrader i den form som budskapet kraver.

Begreppet 'Helig Ande’ misstolkas ofta men ar inget annat an manniskans "Hogre Jag’. Det finns med
andra ord en ‘oberoende entitet’ med en oberoende sjal som delar manniskans livsvag. Det Hogre
Jaget har dock ett annorlunda perspektiv och fornimmer livsvdagen ‘simultant’, samtidigt. Helig Ande
ar sa att sdga var ‘personlige Gud’ med makt att belona oss eller tillrdttavisa oss om sa behdvs.

Den hogsta uppenbarelsen av Gud ar det medvetna alltet, Universums levande men emellertid helt
opersonlige uppratthallare. Den hogste guden har saledes ingen ’asikt” om saker och ting utan lever
for att vara sina sjalar behjalplig; “den som verkligen harskar maste tjana”. Det finns dock olika nivaer
av den hogste guden; exempelvis vaxternas, andarnas, djurens, manniskornas och dnglarnas Gud.



v. Ménniskans tre sjalsaspekter

Liksom alla vasen har manniskan en sjal som ar evig och outslacklig. Denna sjal ar inte betingad av
den fysiska kroppen, ej heller ar den beroende av de eteriska, psykiska kropparna. Sjalen ar med
ratta ‘transcendent’, bortom den materiella varlden. Sjilen kan ses som ett mikroskopiskt svart hal
och utgor ‘den som betraktar, den som varsebliver’. Sjdlen laser av och tolkar kroppens uttryck.

Helig Ande har, som vi ndmnt, en helt oberoende sjal som dock delar ménniskans livsvdag. Men da
manniskan upplever livet sdsom en ’film’, férnimmer Helig Ande livet som en ’simultanbild’. Det ar
inte helt latt att forestalla sig detta men man kan gora liknelsen av en ’panoramabild’. Allting i livet
finns med men nagon tidsuppfattning ges inte. Helig Ande lever sa att sdga i en tidlos dimension.

Den hogste gudens sjal ar dven manniskans sjal. Dock erfar hon inte detta annat an periodiskt, da
hon med jamna mellanrum lamnar jordelivet och uppsoéker hogre sfarer. | sjdlva verket behover
manniskan lagga ifran sig, inte bara den fysiska kroppen, utan dven de eteriska kropparna. Och som
en motsvarighet till detta dven psykiska kroppar. Sen kan den 'nakna sjalen’ iklada sig Guds gestalt.

6. Sjalskarnan och Sjalsauran

Sjalen ar inte en del av kroppen. Det ar rattare att sdga att sjdlen anvander sig av kroppen som ett
redskap att erhalla ‘fornimmelse’. Sjalskarnan, det mikroskopiskt svarta halet, behover ‘fasta sig till’
kroppen for att kunna anvanda den. Fastpunkten ar i Epifysen; Tallkottkorteln. Men sjalens fastpunkt
ar likval inte sjalens 'boning’. | samma 6gonblick som sjalen landat nedstiger den till Solarplexus!

Det som far Sjalskarnan att sanka sig till kroppens mittpunkt ar dess "aktiva fornimmelse’ vilken &r en

utstralning av longitudinella ‘etervagor’; medveten intuitiv energi. Denna energi, som ocksa kallas Ki,

Chi och Prana, emanerar fran det svarta halet och skapar en ’bubbla’ runt kroppen som helhet. Det ar
’Sjalsaurans’ stravan att omsluta hela kroppen som far Sjalskdrnan att vandra ner till Solarplexus.

Universum i sig ar ett levande vasen som ocksa har sin sjal. Universums Sjalskarna ar alla vasendens
Sjalskarnor och Universums Sjalsaura ar summan av alla Sjalsauror. Sjalsauran hos alla vasenden ar
den aktiva principen, som ’‘skannar av’ materiella och psykiska kroppar av olika beskaffenhet. Det ar
"ekot’ av utstralningen som den passiva Sjalskdrnan fangar upp och bearbetar, utfor en analys av.

€. Jaget, Samvetet och Gud

Det vi generellt uppfattar som ‘jaget’, ar var evigt ‘talande tanke’, den rost vi har inom oss sjélva. Inte
sallan forknippar vi denna rost med var egen identitet. Jaget ar sjélens 'aktiva princip’ som sander ut
longitudinella etervagor fran sjalskdrnan, det mikroskopiskt svarta halet. Denna emission kan ses som
sjalens aktiva betraktelse. Sjalen belyser sa att sdga det den vill ha upplevelse och kunskaper om.

Men vart medvetande har dven en "autopilot’ som uppréatthaller kroppens nédvandiga livsfunktioner.
Det kan gélla andning, balans, horsel, kdnsel, synintryck samt subjektiva minnen fran livsvagen. Till
skillnad fran jaget har autopiloten, eller ‘Samvetet’, en mycket begransad sprakfunktion. Samvetet
talar genom ett bildsprak. Drémmens bildvarld dr ofta Samvetet som 6nskar férmedla nagot till oss.



Om Jaget ar den aktiva betraktelsen sa &r Samvetet den passiva betraktelsen, den som tar emot och
tolkar intrycken som aterspeglats fran vara sinneskroppar. Men det ar av yttersta vikt att Jaget inte
far dominera i hjarnan. Jaget och Samvetet skall vara som tva hastar framfor en vagn. Bada skall dra
at samma hall och vara lika starka. Nar detta sker kan Helig Ande narvara och bli aktiv i manniskan.

¢. Att utforska 'skuggjaget’

Manniskan har en dold sida av medvetandet som i sjalva verket ar identisk med Samvetet. Inom den
medvetandesfaren doéljer hon ofta ‘forbjudna tankar och handlingar’ som inte anses socialt gangbara.
Tankarna kan vara sa val undanstoppade att manniskan ar omedveten om deras existens. Men detta
ar ingen bra utgangspunkt, for dolda begar och 6nskningar kan férhindra ett utvidgat medvetande.

Samvetet, eller det omedvetna, forsdker i regel avvarja konflikter i manniskan genom att férmedla
dem genom drommar. | drémmarnas bildsymbolik framtrader da vara blockeringar som behover fa
komma fram for att forhindra ohalsa. Om detta anda inte racker sa kan olika metoder anvindas som
Oppnar upp det fordolda. Det kan vara meditation, affirmationer, kroppskannedom eller hypnos.

Det manniskan bor efterstrava for att harmoniera med sitt Hogre Jag ar en autentisk personlighet. En
manniska som helt och fullt star for sin “sanna natur’ kan mycket lattare 6ppna upp for intryck fran
det medvetna Universum. Det existerar da inga 'dolda radslor’ som kan fa manniskan att omedvetet
halla igen eller bromsa kommunikationen. Det autentiska jaget ar starkt, tillfreds och i full harmoni.

n. Konsten att tamja jaget

Ett vanligt problem, speciellt for vasterlandska manniskor, ar att jaget ar 6veraktivt. Ett annat satt att
uttrycka saken ar att manniskans ego ar fér dominant. Det leder till att manniskan fokuserar pa egen
vinning, dra och materiell rikedom. Om ménniskan 6éver huvud taget skall kunna fa kontakt med det
Hogre Jaget sa maste det lagre jaget ‘tona ner’ nagot. Detta kan vara en svar och médosam uppgift.

Ett 6veraktivt ego innebar nastan per definition att Samvetet dr underaktivt, det ar som en pendel
som slar at olika hall. Fér att kunna dampa ner egot behéver saledes Samvetet starkas. Detta kan ske
genom holistiska 6vningar sdsom; Yoga, Chi gong, Tai Chi och 'Retreat’. Nar jaget inte tillats tala och
tanka hela tiden sa ‘resignerar’ det till slut. En ihardig traning balanserar hjarnans bada hemisfarer.

Manniskans Hogre Jag vill gdrna vara delaktig pa livsvagen. Men det lagre jagets eviga 'pladder’ kan
effektivt stora ut en god kommunikation mellan olika medvetandeorgan. Det ar forst nar hjarnans

hemisfarer ar i balans, och det lagre jaget kunnat ’stilla sig’, som Helig Ande kan bli ndrvarande och
aktiv i manniskans liv. Detta ar hemligheten till att 'viskningen’ fran det Hogre Jaget blir férnimbar.

0. Att halla sig pa livsvigen

Ett ‘ratt leverne’ ar inte sa enkelt for manniskan att forsta nyttan med. Méanniskan ser séllan langre
an sin innevarande livsperiod, varfor da lagga tid pa etik och moral. Men for manniskans egen skull &r
en smula eftertanksamhet battre i langden. Det galler inte minst Karmas lag, som ’speglar’ samtliga
handlingar som manniskan ger ut. Det hon sar far hon skorda, det hon ger ut kommer snart tillbaka.



Manniskans ‘Samvete’ ar just detta; ett 'samtidigt vetande’. Men till skillnad mot jaget, som verkar
endast for egen vinning, ar Samvetet noga med att agera for rattvisa och sanning. Samvetet talar ju i
regel inte men kan visa ogillande genom ett missndjt ansiktsuttryck eller en dalig kdnsla i magtrakten.
Samvetet agerar inte bara for manniskans basta utan efterstravar ‘det basta for samtliga parter’.

Det Hogre Jaget ser inte enbart manniskans innevarande livsvag utan en lang racka av olika livstider. |
det sammanhanget kan det Hogre Jaget enkelt urskilja vad som ar bast fér manniskan, inte bara i ett
kort perspektiv utan dven pa lang sikt. Det Hogre Jaget har ratten att ingripa aktivt om det visar sig
att det lagre jaget ar pa villovagar. Det finns saledes en ‘generell vag’ som méanniskan behover folja.

.. Tecken, symboler och visioner

| det medvetna Universum finns ingen slump, full synkronicitet rader. Darfor kan Gud tala, inte bara
genom andra manniskor utan ocksa genom symbolik i konsten, i bocker och framfor allt i naturen. Att
presenteras en symbol eller ett tecken i det dagliga livet blir da en direkt fingervisning om exakt vad
manniskan behdver ge akt pa. Det finns ingen skillnad pa det inre och det yttre, allt utgor en helhet.

Symbolik i drommen kan vara Samvetets satt att formedla Guds visdom. Drémmarna som da ges har
en lite storre ‘tyngd’ och &r lite klarare an vardagsdrommar. Budskapet formedlas ofta pa flera olika
satt men inneborden ar i regel densamma. Detta ar Samvetets satt att hjalpa till i tolkningen, som ar
nodvandig. Om samma drom aterkommer sa visar det bara pa vikten av att budskapet skall forstas.

For det Hogre Jaget existerar inga begransningar i tid och rum, allting kan férmedlas om det ligger i
manniskans intresse och nytta att kunna ta del av det. Det Hogre Jaget ger ibland visioner, profetior
om man vill, som berér framtiden. Forverkligandet av visionerna kan ligga artionden framat i tiden.
Syftet ar att det lagre jaget gradvis skall kunna férlika sig med ofta omvalvande handelseforlopp.

K. Gud i manniskan

Manniskans vanligaste bild av sig sjélv ar att hon ar begransad till tid och plats. Detta ’varldsliga
perspektiv’ kommer sig av en identifikation med jaget och dess begransningar. Nar jaget darfor
forsoker ndarma sig Gud sa blir det som en férestdllning om vad Gud ar, ingen direkt och levande
upplevelse av nagot hogre. Detta kan sdgas vara det religiosa forhallningséattet till det gudomliga.

Nér jaget har dragit sig tillbaka nagot och Samvetet starkts upp, da kan en helt ny upplevelse trada i
kraft. Manniskan kan nu fa erfara att Det Hogre Jaget stundtals ‘tar 6ver rodret’; anvander sig av den
manskliga gestaltningen. Detta ar en helt subtil och narmast omarklig ‘besattelse’. Manniskan kanske
talar som vanligt men pl6tsligt kommer djupa och sanna fraser som helt férundrar den som lyssnar.

Under kontemplation och i tillbakadragna 6gonblick kan manniskan komma i spontan kontakt med
det medvetna Universum eller Kosmos. Detta brukar kallas for 'Kosmiskt medvetande’. Upplevelsen
kan oftast inte beskrivas i ord men personer har i efterhand sagt sig vid tillfallet varit ‘ett med allt’.
Meditativa tekniker, livsavgérande stunder, dven psykedeliska substanser kan framkalla tillstandet.



A. Vox Divina — Guds rost

Det Hogre Jaget kan tala till det lagre jaget. Det sker med det lagre jagets egen rost och kan saledes
vara det Hogre jaget som "talar horbart’ eller “talar i tanken’. Risken &r att det lagre jaget slar bort
ingivelsen sasom en personlig tanke. Det Hogre Jagets rost ar dock aldrig bullrig eller patrangande.
Guds rost i manniskan ar en ’stilla viskning’. Manniskan bor 6va sig i att lyssna till det subtila ordet.

Det Hogre Jaget kan dven meddela sig genom ‘Samvetets rost’. Men detta sker genom ett ordlost

uttryck som visar sig i en genuin och klar ‘inre kansla’. Manniskan kan veta vad som &r ratt i en viss
situation, utan att ett ord har uttalats. Denna visshet kan beskrivas sasom en magkansla eller som

hjartats visdom. Om tvivel skulle rdda om vagval i livet, lyssna till hjartat hellre an till intellektet!

Det ligger i det Hogre Jagets makt att emellanat 1ata meddela sig genom 'Gud den Hogste’, vilket &r
Universums Gud. Vid saddana tillfallen kan mirakler ske; orubbliga hinder kan undanréjas och till synes
omoijliga gator I6sas. Yttre manifestationer kan gestaltas som dvergar manskligt forstand. Havet som
delade sig for Moses ar ett sadant exempel. Vordnadsbjudande &r Gud den Hogstes uppenbarelse.
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Liten ordlista

Det autentiska jaget En autentisk mdnniska dr ndgon som uppvisar ‘sann natur’. Da existerar
inga dolda motiv och férljugna fasader. Mdnniskan dr trovdrdig och sann.

Det Hogre Jaget Det Hégre Jaget ér en oberoende sjél som férnimmer en tidl6és dimension.
Det Hégre Jaget delar det ldgre jagets livsvdg men férnimmer denna
‘simultant’, samtidigt. Liksom det ldgre jaget har det Hégre Jaget en
verbal respektive en ickeverbal indelning av sjélen.

Det individuella jaget Identiskt med det Iégre jaget, det personliga jaget eller Egot. Denna del
av det ménskliga medvetandet har en utprdglat verbal prdgel. Allting
beskrivs i termer av ord och det som orden inte kan férklara eller skapa
en forstaelse av anses jaget i regel inte existera.

Dromvarlden Drémvdrlden kan dven kallas ‘tankevdrlden’ eller den ‘psykedeliska’
vdrlden. Detta dr en vérld skapad av en individs férestéllningar. Denna
inre sfdr kan vara individuell eller kollektiv. Drémvdrlden dr verklig men dr
en samlingsplats av subjektiva betraktelser. Drémvdrldens naturlagar
skiljer sig markant fran den fysiska vdrldens lagar.



Eteriska kroppar

Gud den Hogste

Helig Ande

Karmas lag

Kosmiskt medvetande

Livsvagen

Psykiska kroppar

R&tt leverne

Mdnniskan bestdr inte enbart av sin fysiska kropp utan dven av kroppar
uppbyggda av annan materia eller energi. Mdnniskan anses ha sex
kroppar av ldttare materia och en sjunde som dr helt férandligad. Se dven
‘Sinneskroppar’.

Den Hégste Guden alla kategorier konstitueras av den samlade materien i
Universum. Denna kropp anses ha éndlds utstréiickning samt éven vara
dndlés i tid. | likhet med mdnniskan bestdr Gud den Hogste av sdvdl
fysisk, eterisk samt psykisk materia. Gud den H6gste har éven en sjunde,
helt férandligad gestaltning av fysiskt sGvdl som psykiskt ursprung.

Begreppet ‘Helig Ande’ dr en beteckning av méinniskans Hégre Jag. Det
som utmédrker det Hogre Jaget dr en helt oberoende sjil som emellertid
delar mdnniskans livsvég, de héndelser som utgér ménniskans liv, frén
fédelse till déd. Det Hégre Jaget férnimmer dock livsvdgen simultant,
samtidigt. Det Hégre Jaget dr mdnniskans ‘Ledsagare’, som hjélper till i
livets alla skeden och som dven visar ménniskan rétt vdg vid livets slut.

Lagen om Karma dr intimt sammankopplad med begreppet ‘Universell
utveckling’. Alla sjélar i Kosmos utvecklas fran det lilla mot det stora och
ater till det lilla i ett evigt kretslopp. Universum premierar sjdlslig tillvéxt.
Stagnation eller oférmdga att se alternativa végar leder till ogynnsamma
cykler som sténdigt dterkommer. Karma kan ha en negativ inverkan men
dven en positiv. Det vi ger far vi tillbaka, det vi sar far vi ocksd skérda.

En upplevelse av att vara ‘Ett med alltet’, Ett med Gud den Hégste. En
sddan upplevelse kan komma spontant, under kontemplation men dven
under inflytande av psykedeliska substanser. | slutet av ett visendes
livscykel, dven inkluderat den andliga tillvaron efter déden, sa kommer
vdsendet ga upp i och inneslutas i den Hégsta gudomliga gestaltningen.

Livsvdgen dr det ‘deterministiska,”* det férutbestémda 6de som varje
vdsen har att gestalta under sin totala livstid, i fysisk och andlig miljé.
Livsvégen dr en samling formlésa, objektiva ‘Urbilder’ som tillsammans
bildar det ‘skeende’ som visendet upplever som sitt liv. Det finns éven en
subjektiv livsvéig, som mer beskriver visendets personliga upplevelse av
det férgdngna och det vardande. Ledsagaren, Det Hogre Jaget, delar
vdsendets livsvdg. Att ges en férhandsvisning av livsvégen ér unikt!

* Vdsendet har i sjélva verket en ‘fulldndad illusion’ av en fri vilja.

Pd samma sdtt som vésendet har ett antal ‘sinneskroppar’ eller eteriska
kroppar av olika materiell beskaffenhet, har visendet dven motsvarande
kroppar i psykisk eller tankemdissig gestaltning. De psykiska kropparna
lyder under helt andra naturlagar dn de materiella/eteriska kropparna.

Begreppet ‘Rdtt leverne’ kan ségas vara detsamma som uttrycket ‘Te’ i
den kanoniska skriften ‘Tao Te Ching’. Te ger uttryck for den ‘dygd’ som
mdnniskan bér leva efter. Aven detta dr intimt férknippat med sjélens
kosmiska utveckling och dédrmed éven med Karmalagens yttringar.



Samvetet

Sann natur

Sinneskroppar

Sjalen

Sjalsauran

Sjalskarnan

Skuggjaget

Synkronicitet

Tidl6s dimension

Universum

Samvetet dr den ickeverbala delen av vart medvetande. Samvetet fattar
alla beslut som rér automatiska processer i kroppen. | huvudsak sker
Samvetets kommunikation med hjdlp av bilder och symbolik. Samvetet ér
oférméget att ljuga och upprdtthdller ménniskans etiska kompass. Den
mottagande aspekt av sjéilen som styr Samvetet kallas ‘Tankesjéilen’.

Att uttrycka sin ‘sanna natur’ dr att leva helt i verensstdmmelse med
den man dr i sjél och hjérta. Man déljer ingenting fér sig sjélv utan kan
med full kraft manifestera sin fulla potential. Se ‘Det autentiska jaget’.

Sinneskroppar eller ‘Eteriska kroppar’ ér de materiella kroppar vi har
utéver var fysiska kropp. Sinneskropparna motsvarar var och en sin
specifika materia eller energiform och de motsvaras ocksa av kroppens
‘Chakran’. Komponenterna dr; protoner/neutroner/elektroner, neutriner,
elektromagnetiska filt, vakuumenheter, fotoner och gravitationsvdgor.
Den sjunde sinneskroppen existerar men ligger bortom det materiella.

Sjdlen dr det rena medvetandet, den oférgéingliga enheten. Sjélen dr
bortom all skapelse och férgéngelse. Sjélen har en fundamental
egenskap; betraktelsen. Sjélen dr: 'Den som varsebliver'. Aven om Sjélen
dr en och odelad sG har den tva aspekter; Sinnesjélen och Tankesjélen.
Sinnesjdlen sdnder ut universell livsenergi, Tankesjélen tar emot.

Den bubbla eller sfdr som bildas da Sjélskédrnan sdnder ut medveten och
intuitiv livsenergi. Energin interfererar med Universums inkommande
livsenergi. Pa ett visst avstdnd fran Sjélskédrnan kan dess energivagor inte
ldngre urskiljas. Detta utgoér ‘bubblans kant’ och grénsen fér Sjédlsauran.

Detta dr Tankesjdlens enhet, det mikroskopiskt svarta hédlet i ménniskan.
Sjélskdrnan tar emot (svdljer) reflekterade energier fran sinneskroppar
men dven frdn Universum i stort. | och med att ett visende utvecklas s
expanderar dven Tankesjéilen och blir stérre. Se dven ’Sjélen’.

Skuggjaget dr en omedveten del av vart Samvete som déljer tankar och
kédnslor som vart vardagliga medvetande inte vill eller orkar kéinnas vid.
Samvetet kéinner dock till dessa dolda egenskaper och férséker varsamt
férmedla dem till vart medvetna jag, ofta genom drémmar. Mdnniskan
bér om mdjligt ta fram dessa sidor i ljuset, for att forbli vid god hélsa.

Universums férmdga att formedla meningsfulla budskap, symboler och
tecken. Detta som ett uttryck fér en gynnsam gudomlig intervention.

En sfdr ddr livsvdgen férnimmes ‘simultant’, samtidigt. Denna sfdr ligger
ldngre fram i den Universella utveckling som varje sjél befinner sig i. Det
dr dimensionen for ‘Ledsagaren’, Helig Ande, som delar véisendets livsvdg.

Den universella gudens hégsta gestaltning i fysisk, psykisk och icke-
vdrldslig materia. Ett icke personligt, alltid behjdlpligt och evigt
komplement till alla dess védsenden.



Viéinligen beakta

Var férsiktiga! Guds rést skall vara diskret, ansprakslés och generés. Om résten dr stark, anspraksfull
och krévande sa dr det sannolikt inte Gud. Demoniska makter vill gdrna framstdlla sig sGsom Gud och
dnglar men rymmer endast falskhet. Ddliga trdd bdr usel frukt men goda trdd bdr gynnsam frukt!

All bycka och vilgdng!



